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	کتاب چاپ شده

	1. چگونه از کودک سالمم مراقبت کنم، دانشگاه علوم پزشکی بجنورد



	[bookmark: _GoBack]سوابق اجرایی

	· رئیس دانشکده علوم پزشکی قاین از خرداد 1402 تا کنون 
· عضو کمیته تخصصی حیطه مدیریت و رهبری آموزشی هفدهمین جشنواره دانشگاهی شهید مطهری
· عضو کارگروه دانشگاهی مقابله با سقط غیر قانونی جنین از 1402 تا کنون 
· عضو کارگروه توسعه آموزش و فناوریهای نوین ارتقای یادگیری دانشگاه از 1402 تا کنون 
· مدير گروه مامايي دانشکده پرستاري و مامايي بيرجند از بهمن ماه 1401 تا کنون 
· عضو قرارگاه جواني جمعيت و فرزندآوري دانشگاه علوم پزشکي بيرجند از سال 1401 تا کنون
· عضو اتاق فکر جمعيت و باروري دانشگاه علوم پزشکي بيرجند از مهر 1399 تا کنون 
· دبير کميته خودارزيابي گروه مامايي دانشکده پرستاري و مامايي قاين 1400
· مدرس کشوری مشاوره شیردهی در حال حاضر
· مدیر گروه مامایی دانشکده پرستاري و مامايي از سال 1393 تا اول آبان 1395 و از بهمن 1399 تا کنون
· عضو کمیته دانشگاهی تغذیه با شیر مادر و هسته آموزشی شیر مادر دانشگاه علوم پزشکی بیرجند از سال 92 تا کنون
· سرپرست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی از خرداد 1392 تا اول آبان 1395
· مسئول بررسی مرگ و میر کودکان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان از مرداد 1390 تا آبان 1391
· عضو هيئت رئيسه جلسات سومين همايش سراسري راهكارهاي ارتقاء كيفيت خدمات پرستاري و مامائي، ارديبهشت 91
· عضو کمیته اجرایی کنگره بین المللی بهداشت باروری و مامایی 1390
· مامای زایشگاه بیمارستان امام رضا (ع) شهرستان مشهد 1388-1387 
· کارشناس برنامه مادران مرکز بهداشت سراوان 1387-1380
·  مسئول بررسی مرگ و میر مادران شهرستان سراوان 1387-1380 و عضو کمیته بررسی مرگ و میر مادران شهرستان سراوان
· عضو کمیته نظام مراقبت مرگ مادری استان س و ب 1387-1381

	سوابق تدریس

	· بيماريهاي زنان و ناباروري (3 واحد)
· سونولوژي و الکترولوژي در زنان و مامايي (1 واحد)
· زبان تخصصي مامايي (2 واحد)
· نوزادان مامايي (1 واحد)
· بارداري و زايمان طبيعي/ بارداري 1 (2 واحد) 
· دانش خانواده و جمعيت ( قسمتي از 2 واحد= 0.75 واحد) 
· بيماريهاي کودکان مامايي (2 واحد)
· بيماريهاي شايع کودکان و طرق پيشگيري از آن (2 واحد)
· پرستاری کودک سالم  (2 واحد)
· پرستاري بهداشت مادران و نوزادان 1 (3 واحد)
· تغذیه با شیر مادر (1 واحد)
· تکنولوژی جراحیهای زنان و اورولوژی (1 واحد)
· جمعیت و تنظیم خانواده (2 واحد)
· کارآموزی بهداشت مادران و نوزادان (1 واحد)
· کارآموزی بهداشت جامعه (1 واحد)
· بهداشت مادران و نوزادان 2 (2 واحد)
· پرستاری کودک بيمار  (3 واحد)
· کارآموزی داخلی و جراحی 2 (2 واحد)
· کارآموزی داخلی جراحی 3 (2 واحد)
· کارآموزی پرستاری کودکان (1 واحد)
· کارآموزی عرصه مادر و نوزاد (5/2 واحد)
· کارآموزی عرصه بهداشت جامعه (3 واحد)
· کارآموزی عرصه داخلی و جراحی 1 (1 واحد)
· کارآموزی عرصه داخلی و جراحی 2 (1 واحد)
· کارآموزی عرصه پرستاری کودکان  (1 واحد)
· بارداری و زایمان غیر طبیعی (بارداری 1) (2 واحد)
· فیزیوپاتولوژی بیماریهای داخلی در بارداری 1 (2 واحد)
· کارآموزی بارداری و زایمان 1 (1 واحد)
· فیزیوپاتولوژی بیماریهای داخلی 2 در بارداری  ( 2 واحد)
· کارآموزی زایمان طبیعی و غیر طبیعی (2 واحد) 
· بارداری و زایمان 2 (1 واحد)
· بهداشت مادرو کودک و باروری (بهداشت 3) (2 واحد)
· کارآموزی بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده (1 واحد)
· کارآموزی بیماریهای زنان (1 واحد)
· کارآموزی واحد بارداری و زایمان (زایشگاه) 

	   افتخارات و جوایز 

	· دانش آموخته برتر (رتبه اول دوره دکتراي تخصصي مامايي)، دانشگاه علوم پزشکي اهواز 1399-1395
· دانش آموخته برتر (رتبه دوم دوره کارشناسی ارشد مامایی)، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 1390- 1387
· دانش آموخته برتر (رتبه اول دوره کارشناسی مامایی)، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، 1379-1377
· دریافت لوح تقدیر از مدیر کل دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال 1391
· دریافت لوح تقدیر از رئیس اداره سلامت کودکان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سال 1391
· دریافت لوح تقدیر مامای نمونه 1386 از طرف ریاست دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
· دریافت لوح تقدیر مامای نمونه سال 1391 از طرف ریاست دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
· دریافت لوح تقدیر جهت کاهش موارد مرگ و میر مادران از طرف ریاست دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
· دریافت لوح تقدیر مامای نمونه از طرف ریاست دانشگاه علوم پزشکی و سازمان نظام پزشکی زاهدان 
· دریافت لوح تقدیر از معاونت محترم آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند
· دریافت لوح تقدیر استاد برتر از ریاست دانشکده و ریاست شبکه بهداشت و درمان
· دريافت لوح تقدير ماماي نمونه از طرف رياست دانشگاه علوم پزشکي بيرجند 

	 علایق تحقیقاتی 

	· آموزش در مامایی و بهداشت باروری 
· طب مکمل و سنتی در مامایی و بهداشت باروری 
· بهداشت دوران بلوغ و نوجوانی
· مامایی مبتنی بر شواهد

	مقالات ارائه شده در کنگره های داخلی و خارجی 

	1. Comparison of pregnancy outcomes among healthy pregnant women with Covid-19 in south Khorasan province. (poster). Innovation in Health Sciences. 2022. 
2. اپیدمیولوژی و مشخصات بالینی بیماری کووید-19 در زنان باردار استان خراسان جنوبی (پوستر). همایش پژوهشی سالیانه دانشجویان دانشگاههای علوم پزشکی شرق کشور. بهمن 1400
3. کیفیت مراقبت ایمن پرستاری در بخش های کرونا (پوستر). پنجمین کنفرانس بین المللی ایمنی و بهداشت. تهران. بهمن 1400  
4. Relationship between life style and quality of sleep in menopausal women. (poster). The fifth Iranian international conference on women’s health. Cancer in women. May 18 and 19, 2016. Shiraz Iran. 
5. The comparison of preschooler temperament of mothers with and without mental health in Qaen city (poster). The 1 st international congress on reproductive health and childbearing (ICRHC 2016). 18-20 may 2016. 
6. Effect Job stress in nursing profession on mental health of female nurses (Poster). The 4th Iranian international conference on women’s health. May 20-21, 2015. Shiraz. Iran 
7. اکسیژن درمانی در نوزادان (پوستر). دومین کنگره سلامت نوزادان ایران. دانشگاه علوم پزشکی ایران. 29-26 آبان ماه 1394 
8. آترواسکلروز و ریسک فاکتورها (پوستر). هفدهمین کنگره سراسری تازه های قلب و عروق. تهران. 31 شهریور لغایت مهر 1394. 
9. مقایسه تفکر انتقادی دانشجویان دانشگاه های آزاد، پیام نور، فنی مهندسی و پرستاری و مامایی شهرستان قاین در سال 1393 (سخنرانی)، چهارمین همایش راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی، یزد، اسفند 1393
10. بررسی ارتباط تفکر انتقادی و ابعاد آن با شادکامی و عزت نفس اجتماعی دانشجویان (سخنرانی)، چهارمین همایش راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی، یزد، اسفند 1393
11. بررسی ارتباط تصویر ذهنی بدن با اضافه وزن دوران بارداری در زنان لاغر، طبیعی، اضافه وزن و چاق (پوستر)، چهارمین همایش راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی، یزد، اسفند 1393
12. راهکارهای ارتقای کیفیت مراقبت روانی- اجتماعی بیماران: آموزش مهارت های ارتباطی به پرستاران (پوستر)، چهارمین همایش راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی، یزد، اسفند 1393 
13. بررسی فراوانی و عوامل موثر بر مرگ و میر مادران باردار شهرستان سراوان در سالهای 1388-1381 (پوستر)، کنگره ملی راهکارهای ارتقای سلامت و کاهش مرگ و میر مادری، تهران، آبان 1393
14. بررسی میزان اقدام به خودکشی و ارتکاب آن در شهرستان قاین از آذر ماه 1387 لغایت اردیبهشت 1392، (سخنرانی)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
15. بررسی ارتباط سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت با کیفیت زندگی در بیماران دیالیزی و دیابتی شهر قاین، (سخنرانی)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
16. بررسی ارتباط فرسودگی شغلی با سبک زندگی کسبه شهر قاین در سال 1392، (پوستر)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
17. بررسی ارتباط نوع شخصیت با سبک زندگی بازاریان شهر قاین در سال 1392، (پوستر)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
18. بررسی تعدیل سبک زندگی در افراد مبتلا به پرفشاری خون تحت مراکز بهداشتی شهرستان قاین، (پوستر)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
19. بررسی رابطه ابعاد هوش هیجانی، ابعاد سلامت روان پرستاران مرکز آموزشی درمانی شهداء قاین در سال 1392، (پوستر الکترونیک)، پانزدهیمن کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور، شاهرود، شهریور 1393
20. بررسی اثر ضد افسردگی و شادی آور رایحه زعفران در زعفران فروشان شهر قاین (پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
21. بررسی اپیدمیولوژیک سندرم پیش از قاعدگی و دیسمنوره در دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی و دانشگاه پیام نور قاین در سال 1392(پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
22. بررسی ارتباط هوش هیجانی با سلامت روان پرستاران (پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392 
23. بررسی شیوع و بروز سرطانهای دستگاه گوارش فوقانی بر اساس یافته های آندوسکوپی در بیمارستان شهداءقاین در فاصله سالهای 1389 تا 1392 (سخنرانی)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
24. بررسی مقایسه ای ارتباط سبک زندگی با سندرم پیش از قاعدگی و دیسمنوره در دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی و دانشگاه پیام نور قاین در سال 1392 (سخنرانی)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392 
25. بررسی شیوع و بروز بیماری های التهابی دستگاه گوارش فوقانی و بیماری ریفلاکس معده به مری بر اساس یافته های آندوسکوپی در بیمارستان شهداء قاین در فاصله سالهای 1398تا 1392(پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
26. بررسی فراوانی نسبی خشونت شغلی نسبت به کادر پرستاری بیمارستان شهدای قائن و عوامل مرتبط با آن (پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
27. برداشت کارکنان از فرهنگ ایمنی بیماران در مرکز آموزشی درمانی قاین (پوستر)، نهمین همایش پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی شرق کشور، بیرجند، اسفند 1392
28. بررسی ارتباط سبک زندگی با سندرم پیش از قاعدگی در دانشجویان دختر دانشکده پرستاری و مامایی و دانشگاه پیام نور شهرستان قاین سال 1392 (سخنرانی)،همایش پژوهش در توسعه سلامت (سبک زندگی)، بیرجند، بهمن 1392 
29. بررسی ارتباط سبک زندگی با دیسمنوره در دانشجویان دختر دانشکده پرستاری مامایی و دانشگاه پیام نور قاین (پوستر)، همایش پژوهش در توسعه سلامت (سبک زندگی)، بیرجند، بهمن 1392
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	1. استفاده از الگوی تدریس پیش سازمان دهنده در سطح آموزش عالی، راهی برای افزایش یاددهی و یادداری دانشجویان (انتخاب به عنوان فرآیند مطلوب دانشگاهی در هفتمین جشنواره آموزشی شهید مطهری)، 1393
2. ارتقای مهارت ارتباطی پرستاران از طریق آموزش به روش ایفای نقش و نمایش فیلم و مقایسه آن با روش سخنرانی(انتخاب به عنوان فرآیند برتر دانشگاهی در ششمین جشنواره آموزشی شهید مطهری)، 1393
3. مطالعات ارتقاء فرایند گزارش نویسی پرستاری بر اساس مدل ارتقای مستمر کیفیت (C.Q.I) در بیمارستان آموزشی 120 تختخوابی شهدا قاین(انتخاب به عنوان فرآیند برتر دانشگاهی در ششمین جشنواره آموزشی شهید مطهری)، 1393
4. تأثیر حمایت همتا بر تغذیه انحصاری با شیرمادر در زنان نخست زا (انتخاب به عنوان فرآیند مطلوب دانشگاهی در ششمین جشنواره آموزشی شهید مطهری)، 1392
5. تعیین اثر بخشی گروه همسالان بر ارتقاء توانمندی جستجوی منابع علمی در دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی قاین (انتخاب به عنوان فرآیند مطلوب دانشگاهی در ششمین جشنواره آموزشی شهید مطهری)، 1392

	کارگاه ههای ارائه شده

	شرکت در کارگاه 
· وبينار اعتبار بخشي آموزشي، آبان 1400 
· کارگاه نگارش برنامه استراتژيک، شهريور و مهر 1400 
· کارگاه تحقيقات کيفي، 1397 و 1398
· کارگاه احياء بزرگسالان، 1397
· کارگاه TOT، یونیسف و وزارت بهداشت و درمان، آذر 1397
· کارگاه آموزشی مشاوره شیردهی، وزارت بهداشت و درمان، از 1392 تا 1397 چند دوره
· کارگاه آموزشی یادگیری الکترونیکی، شهریور 1394
· کارگاه آموزشی برگزاری آزمون های آنلاین، شهریور 1394
· کارگاه آموزشی ادغام علوم انسانی در علوم پزشکی، اردیبهشت 1394
· کارگاه آموزشی چگونه ایده خود را به فرآیند آموزشی تبدیل کنیم، دی 1393
· کارگاه آموزشی تغذیه با شیرمادر، دانشگاه علوم پزشکی تهران، آذر 1392
· کارگاه آموزشی آمار پیشرفته، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، 1392
· کارگاه آموزشی مهارتهای مقدماتی تدریس، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، مهر ماه 1392
· کارگاه آموزشی آشنایی با تدوین طرح درس و طراحی آزمون کتبی ، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، اسفند ماه 1391
· مرور سیستماتیک کوکران، دانشگاه علوم پزشکی مشهد (5 ساعت)
· بهداشت باروری در نوجوانان، دانشگاه علوم پزشکی مشهد  (3 ساعت)
· آشنایی با مفاهیم مراقبتهای مبتنی بر شواهد و شیوه آموزش آن، دانشگاه علوم پزشکی مشهد (5 ساعت)
· مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
· مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
· امنیت کنتراسپتیوها، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

برگزاری کارگاه
· کارگاه آموزشي زايمان فيزيولوژيک برگزار شده توسط معاونت بهداشتي و معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکي بيرجند 1401
· کارگاه تسهيل چالشهاي تغذيه در نوزادان اواخر نارسي برگزار شده توسط معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکي بيرجند 1401
· کارگاه مراقبتهاي ادغام يافته سلامت مادران برگزار شده توسط معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي بيرجند 1401
· کارگاه آموزشي 48 ساعته مشاوره شيردهي برگزار شده توسط معاونت بهداشتي و درماني دانشگاه علوم پزشکي بيرجند. مهر و آبان 1400
· وبينار سلامت باروري و جمعيت برگزار شده توسط امور بانوان دانشگاه علوم پزشکي بيرجند، 1400
· کارگاه آموزش 20 ساعته تغذيه با شير مادر برگزار شده توسط معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي بيرجند. 1399
· دو دوره کارگاه آموزشي تغذيه با شير مادر در نوزادان بستري در NICU، برگزار شده توسط معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکي بيرجند، 1397 و 1398
· کارگاه آموزشی تغذیه با شیر مادر نوزادان اواخر نارسی برگزار شده توسط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، مرداد 1397
· دوره آموزشی زایمان فیزیولوژیک برگزار شده توسط کمیته آموزش و توانمند سازی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، تیرماه 1394
· کارگاه آموزشی مشاوره شیردهی برگزار شده توسط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. مهر 1394
· ترويج تغذيه با شيرمادر جهت پزشکان و کارشناسان استان س و ب 
· تغذيه دورانهاي مختلف زندگي جهت پزشکان و کارشناسان استان س و ب 
· نرم افزار بررسي مرگ و مير كودكان 59-1 ماهه (CSO)  جهت پزشکان و کارشناسان استان س و ب 
· تشخيص علل مرگ و مير كودكان 59-1 ماهه بر اساس طبقه بندي ICD10جهت پزشکان و کارشناسان استان س و ب 
· مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران جهت پزشکان، کارشناسان، کاردانان و بهورزان شهرستان سراوان
· مراقبت های ادغام یافته ناخوشی های اطفال جهت پزشکان، کارشناسان، کاردانان و بهورزان شهرستان سراوان
· مراقبتهای ادغام یافته سلامت کودکان جهت پزشکان، کارشناسان، کاردانان و بهورزان شهرستان سراوان
· امنیت کنتراسپتیوها جهت پزشکان، کارشناسان، کاردانان و بهورزان شهرستان سراوان

	دوره های آموزشی

	· دوره آموزشی مهارتهای هفتگانه ICDL
·  آموزش نرم افزار EPI info
· آموزش نرم افزار SPSS
· آموزش نرم افزار مدیریت مراجع End note
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